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Warto czasami przyjs¢ do Biblioteki Pedagogicznej w Zamosciu, po-

niewaz mozna wygra¢ nawet milion... Przekonaly sie o tym ostatnio
podopieczne zamojskich swietlic Przytulny Kat oraz Stoneczny Pro-
myk. Wykazaly sie nieprzecietna wiedza i opanowaniem, gdyz roz-

grywka, w ktorej wziety udziat byta bardzo emocjonujaca —s. 4
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Konkursy

Plerwszy konkurs ,Czy znasz...?” rozstrzygnlety!

To byta dtuga droga. Trzeba byto kroczy¢ przez ,Ptongcy most”, wpas¢ do
»,Morza potwordw”, poszukiwac¢ ,Lupiezcow niebios”, a to wszystko po to, aby
,0broni¢ krélowg”, wszak ,Zbrodnia nie przystoi damie”. Uczniowie klas 7-8
szk6t podstawowych,
ktérzy podjeli to wy- ' .
zwanie, wzieli udziat
w Wojewddzkim Kon-
kursie  Czytelniczym
,Czy znasz..?”. Finat
konkursu odbyt sie
12 lutego w Bibliotece |
Pedagogicznej w Za-
mosciu. W finale wzie- [
to udziat 19 uczniéw _
z 12 szko6t podstawo-
wych. Uczestnicy mu-
sieli samodzielne roz-

igzani iedz
V‘;q. anie testu wiedzy Dyrektor Biblioteki Pedagogicznej w Zamosciu dr Dorota
z qzonego ze 100 py- Mach oraz laureaci Wojewédzkiego Konkursu Czytelniczego
tan. Pytania konkurso-  Czy znasz...?”

we zostaly przygoto-
wane w oparciu o nastepujgce utwory lite-
rackie:
e Brandon Mull ,Lupiezcy niebios”,
¢ Rick Riordan ,Morze potworow”,
e Barbara Kosmowska ,Obroni¢ krélowg”,
¢ John Flanagan ,Plongcy most”,
¢ Robin Stevens ,Zbrodnia nie przystoi da-
mie”.
Laureatami Konkursu zostali:
1. miejsce - Mateusz Brzozowski, Publiczna
Szkota Podstawowa im. Powstania Stycznio-
wego w Potoku Gérnym,
2. miejsce - Zuzanna Machon, Szkota Podsta-
wowa im. Papieza Jana Pawta Il w Derezni

Zwyciezca konkursu ,Czy znasz...?”
. Mateusz Brzozowski odbiera gratu-
Solskiej, lacje z rak dr Doroty Mach dyrekto-
3. miejsce - Dominika Popko, Szkota Podsta- ra Biblioteki Pedagogicznej w Zamo-

wowa im. Papieza Jana Pawta Il w Derezni ~ Sciu
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Solskie;j.

Komisja konkursowa przyznata réwniez trzy wyrdznienia:
Michalina Karp, Zespét Szkét Samorzadowych im. Jana Pawta II w Tereszpolu-
Zaorendzie,
Karol Krasny, Publiczna Szkota Podstawowa im. Powstania Styczniowego w Poto-
ku Gérnym,
Joanna Tutka, Zespo6t Szkoty Podstawowej i Przedszkola im. Mieczystawa Pasiaka
w Soli.

Wszystkim uczestnikom Konkursu serdecznie gratulujemy!

Konkursy

NajmiodSiRTcznioWIeEteyaziczasinagivast

Telefony do biblioteki rozdzwaniaty
sie bez korica, zniecierpliwieni nau-
czycieli pytali ,czy odbedzie w tym |
roku?”, uczniowie wertowali domowe &
biblioteczki, zastanawiajac si¢ skry-|
cie, co organizatorzy szykuja w tym L&
roku. I oto w koricu jest! Jedenasta
edycja Wojewodzkiego Konkursu
Czytelniczego ,Czy znasz..?” dla
uczniow klas 1-3 szkoét podstawo-
wych. Biblioteka Pedagogiczna w Za-
mosciu zaprasza do udziatu w nim uczniéw z wojewo6dztwa lubelskiego.

Konkurs odbedzie sie w trzech etapach:

I etap szkolny - 07.05.2025 r.
Il etap regionalny - 14.05.2025 1.
Il etap wojewodzki - 21.05.2025 1.

Zadaniem kazdego uczestnika konkursu bedzie samodzielne rozwigzanie te-
stu wiedzy. Pytania konkursowe zostang przygotowane w oparciu o nastepujg-
ce utwory literackie:

e Anna Wtodarkiewicz ,Chatka w sercu lasu”,

¢ Kobi Yamada , Co robisz z pomystem?”,

e Barbara Kosmowska ,Gwiazda z pierwszego pietra”,
e Marcin Mortka ,Kto$-albo-Co$”,

e Martin Widmark ,Tajemnica diamentow”.

Zgltoszenia przyjmowane sg do 30.04.2025 r. pod adresem konkursy@bipe.pl.
Dodatkowe informacje: 84 638 49 39 wew. 25.

Patronat honorowy nad przedsiewzieciem sprawuje Lubelski Kurator Oswia-
ty. Serdecznie zapraszamy do wziecia udziatu w konkursie!




Ferie na wesolo w bibliotece

Czy zima byta sroga w tym ro-
ku? Raczej nie. Natomiast jesli
chodzi o ferie, to nikt nie ma wat-
pliwosci, ze te spedzone w Biblio-
tece Pedagogicznej byty zdecydo-
wanie udane!

,Ktéry prezydent USA byt naj-
starszy w chwili obejmowania
urzedu? a) Donald Trump b) Ba-
rack Obama c) John F. Kennedy d)
Bill Clinton” - tak brzmiato pyta-

nie za milion, na ktére musieli od-
powiedzie¢ uczestnicy zajec¢ feryj-
nych w Bibliotece Pedagogicznej
w Zamosciu. Cztery druzyny rywa-
lizowaty ze soba w rozgrywce Mi-
lionerzy. Kino, historia, polityka,
kosmos, zycie codzienne to mie-
dzy innymi z tych dziedzin uczest-
nicy musieli wykaza¢ sie wiedza.
Na drodze do miliona trzeba byto

odpowiedzie¢ prawidtowo na
12 pytan. Kazda druzyna miata
do dyspozycji trzy kota ratun-
kowe: pét na pol, pytanie doO pumm————
publicznosci (czyli opiekunek
grup) oraz telefon do przyja-
ciela (czyli do wybranego pra-
cownika Biblioteki Pedagogicz-
nej). Rywalizacja byta zacieta i
do ostatniego pytania. Zajecia
postuzyly sprawdzeniu wta-
snej wiedzy, poszerzeniu hory-
zontow, wspotpracy w grupie oraz przede wszystkim dobrej zabawie.

,Kazda kobieta marzy, zeby to miec”. ,Garderoba!”. ,Jesz to zazwyczaj po
obiedzie”. ,Deser!”. ,Zawsze marzytem, zeby umie¢ to robi¢”. ,Lata¢”. To z kolei
zabawa skojarzeniowa, w ktdrg uczestnicy ferii grali innego dnia. Musieli wyka-




WWW.BIPE.PL 5

za¢ sie myslenie skojarzeniowym
i refleksem. Ten dzien ferii uplynat
im pod znakiem zabaw z jezykiem
polskim i rywalizacji z wykorzysta-
niem popularnej gry Alias.

Jeszcze innego dnia dzieci odkry-
waty magiczne miejsca z listy $wiato-
wego dziedzictwa - od kopalni soli
w Wieliczce po zamek w Malborku.
Rozwigzywaty quizy, bawily sie
w skojarzenia i poznawaty nowe
miejsca. Kazdy miat szanse stac sie prawdziwym Odkrywcg UNESCO!

To tylko maty wycinek tego, co dziato sie w Bibliotece Pedagogicznej w Za-
mos$ciu podczas niezapomnianych ferii zimowych w okresie od 17 lutego
do 2 marca. W zajeciach uczestniczyli podopieczni zamojskich swietlic $rodowi-
skowych: Swietlicy Przytulny Kat, Swietlicy Zielona Otwarte Serca oraz Swietli-
cy Stoneczny Promyk Zamczysko.

_, —© w Bibliotece Pedagogicznej
s N S o w Zamosciu h
W ramach obchodéw odbyty sie:

» Spotkanie DKK - Marian Turski - “Nie badz obojetny”

» Zajecia edukacyjne z seniorami + dyktando ortograficzne
» Na stronie www.bipe.pl udostepniono linki do dyktand online

DK( e



Afryka Jacka Podkoscielnego

JAfryka dzika, dawno od-
kryta..” - Spiewal niegdys$
Zbigniew Wodecki, tymcza-
sem zamojski podréznik Ja-
cek Podkoscielny udowadnia,
ze ,czarny lad” jest fascynuja-
cy i nadal ma jeszcze wiele
miejsc do eksploracji. Spotka-
nie ,Bogactwo $wiata przyro-
dy w Afryce wschodniej”,
ktére odbyto sie 13 lutego
w Bibliotece Pedagogicznej
w Zamosciu, dostarczyto wie-
lu ciekawych wiadomosci dotyczacych waloréw krajobrazowych, lokalnych
zZwyczajow i miejsc wartych zobaczenia w czasie wyprawy. Byto to juz trzecie
spotkanie z Jackiem Podko$cielnym z cyklu ,Historia z ksigzka w tle”, podczas
ktérego uczestnicy mogli przekonac sie, jak wspaniate i rozwijajace moze by¢
podroézowanie po Swiecie.

Psia lekcja w bIbIIotece

Do Biblioteki Pedagogicznej za-
witali wyjatkowi goscie - dzieci
ze Szkoly Podstawowej nr 10 z Od-
dziatami Integracyjnymi w Zamo-
$ciu oraz.. dwa czworonogi, psy
Baki i Loki! W ramach ,Psiej lekc;ji”
13 lutego 2025 r. odwiedzity biblio- &
teke przedstawicielki Fundacji Al-
ternatywa dla Zwierzat, ktére po-
prowadzity zajecia na temat profi-
laktyki pogryzien. Dla wielu uczest-
niko6w byto to pierwsze spotkanie
z psem, dlatego tym bardziej cie-
szyto ich zainteresowanie i uwaz-
nos¢. Dzieci dowiedzialy sie, jak
prawidtowo zachowywac sie w obecnosci psa, jak odczytywac jego sygnaty oraz
kiedy i jak mozna bezpiecznie nawigza¢ kontakt z czworonogiem. Byta to nie
tylko cenna lekcja, ale rowniez niezapomniane przezycie!




Bajkowe spotkanie z teatrzykiem kamishibai

17 marca w Przedszkolu Miejskim nr 13
z Oddziatami Integracyjnymi w ZamoSciu
odbyto sie wyjatkowe spotkanie z literaturg
w formie teatrzyku kamishibai. Dzieci miaty
okazje pozna¢ bajke o trzech matych $win-
kach, jednak tym razem historia miata zaska-
kujgce zakonczenie, ktore wzbudzito wiele g
emocji i rado$ci. Bajka postuzyta do rozmowy ;2
o waznych warto$ciach w zyciu, jakimi s -
wzajemna pomoc i przebaczenie. Na zakon- &
czenie zaje¢ przedszkolaki mogly wcieli¢ sie
w role ilustratoréw i wykona¢ wtasne prace
plastyczne.

MNiesforne Z&W@mﬂ@@ W Z@w@mk

W dniu 18 marca 2025 &,
roku w Przedszkolu Ziaren- ¥
ko w Zamosciu odbyly sie
zajecia, w ktoérych uczestni-
czyty trzy grupy przedszkol-
ne: SOwki, Biedronki i Misie.

Dzieci z dwodch grupy
uczestniczyty w zajeciach
inspirowanych ksiazka

} ,Niesforne Ziarenko”. Podczas zaje¢ dzieci wyko-
nywaty Kkarty pracy zwigzane z trescig ksigzki.
Dodatkowo, przedszkolaki tworzyty maski przed-
stawiajace ziarenko, co pozwolito im wrcieli¢ sie
w role bohatera opowiesci.

| Trzecia grupa przedszkolna uczestniczyta w zaje-
| ciach opartych na ksigzce ,Przeciwienstwa z Piek-
ng i Bestig”. Dzieci poznaty historie Pieknej i Be-
| stii, jednocze$nie uczgc sie rozpoznawania i nazy-
wania przeciwienstw. Na zakonczenie spotkania
wzieli udziat w zabawie ,Laczymy w pary”, co po-
mogto im utrwali¢ wiedze zdobytg na zajeciach.




Lekeja historii inaczej

Uczniowie Szkoty Podstawowej w Cze$ni- »
kach odkrywali 19 marca w Bibliotece Peda- ¥
gogicznej zwigzki, jakie tacza Zamojszczyzne |
z wielkimi momentami w historii - bitwa pod |
Grunwaldem i hotdem pruskim. Dzieki ksigz-
kom ze zbioréw bibliotecznych oraz fragmen- 2 W%
tom filmowym uczestnicy zaje¢ zgtebiali zna- (R4
czenie tych wydarzen i ich wpltyw na losy
Polski. Nie zabrakto ciekawych opowiesci,
dyskusji i historycznych ciekawostek!

Jedna kobieta - wiele twarzy!

13 marca 2025 r. w Bibliotece Pedagogicz-
nej w Zamosciu odbyto sie kolejne spotkanie
w ramach Dyskusyjnego Klubu Filmowego, &
w czasie ktorego uczniowie z ZSP nr 4 w Za- =
mosciu oraz nauczyciele bibliotekarze z Bi- %
blioteki Pedagogicznej w Zamo$ciu rozma- il
wiali o filmie ,Anna” Luca Bessona. 5

To film o paryskiej supermodelce uwikta-
nej w miedzynarodowa walke wywiadéw.
Pod przykrywka pieknej, lecz kruchej piekno-
$ci ukrywa sie najniebezpieczniejsza morderczyni na $wiecie. Jedna kobieta -
wiele twarzy!

Przyjazi i asertywnosc
Co to znaczy by¢ dobrym przyjacielem?
Czy mozna odméwi¢ komus$ i nadal pozo-
sta¢ w dobrych relacjach? Na te pytania
szukaliSmy odpowiedzi podczas zajec
w Kklasie 1 I Spotecznej Szkoty Podstawo-
wej im. Unii Europejskiej w Zamo$ciu Za-
mojskie Szkoty Spoteczne, inspirowanych ¥
bajka kamishibai ,Rower Walentynki”.
Dzieci z uwaga $ledzily historie bohate-
réw, a nastepnie dzielily sie swoimi spo-
strzezeniami na temat przyjazni i asertyw-




WWW.BIPE.PL 9

nosci. Rozmowa dotyczyta tego, jak pomagac¢ innym, ale tez jak grzecznie, lecz
stanowczo powiedzie¢ ,nie”, gdy co$§ nam nie odpowiada. Nie zabrakto takze
¢wiczen asertywnosci - uczniowie uczyli sie, jak odmawia¢ w sposéb kulturalny
i stanowczy, szanujgc uczucia innych.

Bitgoraj

Feryjne czytanie na dywanie

Tematem spotkania w Samorzado-
wym Przedszkolu nr 1 w Bilgoraju
byta ekologia. Przedszkolaki wystu-
chaty bajki pt. ,Na tropie $mieciowe-
go potwora” w formie teatrzyku
kamishibai. To opowies¢ poruszajaca
problem zanieczyszczenia Srodowi-
ska naturalnego. Dzieci poznaty hi- |
storie tajemniczego Smieciowego
Potwora oraz bohaterskiego rodzen-
stwa, Lucynki i Wojtka, ktérzy pro-
wadza wlasne §ledztwo, aby odkryé¢,
kto zasmieca las. A kim okazat sie ten
sprawca? Przedszkolaki miaty okazje pozna¢ zakonczenie bajki.

Nastepnie uczestnicy zaje¢ omowili sposoby dbania o naszg planete, takie jak
segregacja $mieci, oszczedzanie wody i pradu oraz wykorzystywanie surowcéw
wtornych.

Na zakonczenie spotkania dzieci, wykorzystujac réznorodne materiaty,
wspdlnie stworzyty swojego $mieciowego potwora, nadajac mu imie Smieciopo-
twor. Zajecia przebiegly w radosnej atmosferze.

Hrubieszow

Picterbooki

»Czytaj ksiazki pouczajace dla upiekszenia umystu lub uszlachetnienia serca”.
Tadeusz Kosciuszko

Wiosna to pora szczegdlna dla mito$nikdw literatury. 2 kwietnia przypada
Miedzynarodowy Dzien Ksigzki dla dzieci, a 23 kwietnia obchodzimy Swiatowy
Dzien Ksigzki i Praw Autorskich. Z kolei maj to Swieto Bibliotekarzy i Bibliotek.
Jest to wiec idealny czas, aby odkry¢ nieznanych autoréw i poszuka¢ nowych
lektur zaréwno dla matych, jak i duzych czytelnikow. Taka peretka wsrod ksig-
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zek sg picturebooki, czyli ksiazki obrazkowe. Jest to §
specyficzny rodzaj lektury, w ktérej ilustracje znaj-
duja sie na rowni ze stowem pisanym. Podczas czyta-
nia mamy wiec okazje do wtasnych przemyslen, re-
fleksji i dopowiadania sobie réznych elementéw hi-
storii. :
Wsrdéd wielu zalet ksigzki obrazkowej warto wy- §
mienié: !
¢ funkcjonowanie w ztozonym, podwo6jnym modelu
odbioru: dorosty - dziecko
¢ ksztaltowanie abstrakcyjnego myslenia
e rozbudzanie wyobrazni
¢ podejmowanie trudnych tematow.
W zderzeniu obrazu i stowa kryje sie wiec ogromny potencjat edukacyjny.
W ksiegozbiorze Biblioteki Pedagogicznej w Zamosciu Filia w Hrubieszowie

. BIBLY
0 '&1-7
W r:g
O >
“d wnzo®°

&
g

A teraz z zupelnie innej
bibliotecznej beczki...

Co taczy Seana Connery z Umberto Eco?

Kl Biblioteka Pedagogiczna w Zamoéciu Filia w Hrubieszowie
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ksigzki obrazkowe zajmuja miejsce szczego6lne. Oto propozycje wykorzystania
picturebookéw na lekcjach wychowawczych:

1. ,Pan Wyrazisty” autorstwa Olgi Tokarczuk, ilustracje Joanna Concejo
Wydawnictwo: Format

Rok wydania 2023

H 63555

Ksigzka podejmuje temat kultury selfie, ktéra w epoce mediéw spotecznoscio-
wych stata sie przyttaczajaco powszechna. Tytutowy Pan Wyrazisty jest typo-
wym przedstawicielem social mediéw, ktdrego twarz nagle traci wyrazistosc.

2. ,,Zycie" autorstwa Lisy Aisato

Wydawnictwo Literackie

Rok wydania 2022

H 63470

Powies¢ ,Zycie” jest $wietnym przyktadem historii, ktéra jest $wietnym wybo-
rem zarowno dla 5-latkéw, jak i 95-latkdow - wiek nie ma tutaj nic do znaczenia,
gdyz jest to opowie$¢ ponadczasowa, z ktdrej kazdy moze wynie$¢ co$ dla sie-
bie.

3.,0bie” autorstwa Iwony Chmielewskiej, ilustracje Justyna Bargielska
Wydawnictwo: Wolno

Rok wydania 2017

H 63339

Obie to ksigzka petna symboli. Niezwykta opowies¢ o réznych obliczach macie-
rzynstwa, czesto przemilczanych i pomijanych. Opowie$¢ o szczesciu i lekach
bycia matka, kalejdoskopie emocji, o tajemnicy dawania Zycia, rozstawaniu sie
z dzieckiem, o uSmiechu przez tzy.

Tomaszow Lub.

Przyjdz do bibllotekl, gdzle bajkl ozywajq

20 lutego 2025 r. odbyly sie
kolejne zajecia zorganizowane
przez Biblioteke Pedagogiczna
w ZamoSciu Filia w Tomaszowie
Lubelskim w ramach bajkowych
ferii. Tym razem grupa matych
uczestnikdw z Przedszkola Sa- '
morzadowego nr 1 w Tomaszo-
wie Lubelskim z entuzjazmem




12 BIBLIOTEKA PEDAGOGICZNA w ZAMOSCIU

przybyta do biblioteki, gdzie czekato na nich wiele niespodzianek. Tematem
spotkania byty postaci z bajek, a atrakcja wydarzenia byt teatrzyk kamishibai,
ktéry przenidst uczestnikow w magiczny $wiat opowiesci. Mali widzowie z za-
partym tchem $ledzili historie pt. ,Noc w bibliotece”, ktéra w oryginalny sposéb
przedstawiata przygody znanych bohateréw literackich. Zajecia okazaty sie
Swietng zabawg, a przedszkolaki opuscity biblioteke petne pomystéw i inspira-
cji do dalszego odkrywania magicznego Swiata bajek.

Wywiad

M EYZERVISITENTISZEONECTOS CIk CZA2Y

Wywiad z Monika Tadra, wspdtautorka ksiazki , Niewystuchani. O $mierci

samobojczej i tych, ktdrzy pozostali”

Kazda osoba, ktéra odchodzi, pozostawia po sobie cierpia-
cych bliskich. I to jej odejécie bardzo oddzialuje na duza
grupe ludzi. Pozostaja nieodpowiedziane pytania, skrajne
emocje, poczucie winy. Jakie emocje towarzyszyly osobom,
ktére stracily najblizszych w wyniku samobdjstwa? Czy
zgadza sie Pani ze stwierdzeniem, Ze czas leczy rany?

Na ogét pierwsze pojawia sie niezrozumienie i pytanie
»dlaczego?”, ktore zostaje na bardzo dtugo, moze na zaw-
sze. Osoby, ktére zostajg po $mierci bliskiego mierza sie
tez z poczuciem winy. Obwiniaja sie, ze czego$ nie zauwa-
zyly, nie zapobiegly, Ze nie umiaty poméc. Ponadto poja-
wia sie poczucie wstydu, ze doszto w mojej rodzinie do
czego$ takiego. Ale tez poczucie wstydu wywotywane
przez otoczenie, ktére obwinia i stygmatyzuje. Jest tez zal i tesknota jak po odej-
$ciu kazdego bliskiego. Moim zdaniem, czas nie leczy ran, jedynie je zabliZnia.
Czas moze zmieni¢ intensywno$¢ uczuc i ich rodzaj. Ten poczatkowy gniew,
wstyd, poczucie winy bardziej przechodza w zal, w pustke, w tesknote. Ale po
$mierci samobbjczej kogos bliskiego juz nigdy nie jest tak, jak byto. Rozmawia-
tam z osobami, w przypadku ktérych od $mierci samobojczej bliskiego mineto
dwadzies$cia, a nawet piecdziesiat lat i one do tej pory sobie z tym nie poradzity.
To jest historia, ktéra nigdy sie nie koniczy.

A czy bliscy po $mierci samobdjczej bardziej zamykajg sie¢ w sobie? Czy daja
upust swoim emocjom?

To jest indywidualne. JesteSmy rézni, wiec i te reakcje sg rézne. Niektorzy maja
potrzebe ciggtego opowiadania o tym, méwienia po wielokro¢ i wielu osobom.
Inni wrecz przeciwnie. Zamykajg sie w sobie, zamykaja sie w domu, lezg pod
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kotdra, spod ktdrej nie chca wyjs¢ i nie chca z nikim =Y
rozmawiac. I nasza rolg jako otoczenia jest akcepto- |  HAlszZAWITKO
wanie tych réznych sposobéw reagowania. Zatoba o
trwa czasem bardzo dtugo. Tymczasem mamy skton- | itych, kisrzy
no$¢ do mdéwienia, ze juz wystarczy, ze juz trzeba s
wyjs¢ z tej czerni i i$¢ do ludzi, a nawet, ze czas zapo-
mnie¢. Miatam bohaterke, ktorej zabil sie maz. Ona
miata wtedy 21 lat. Bardzo ja zabolato, gdy ktos$ z jej
bliskich powiedziat ,Przeciez on cie zostawit. Nie po-
winna$ po nim ptaka¢”. Dla niej to byla najwieksza |
mitos$¢ jej zycia i ona nie mogta nie ptakac, bo go ko-
chata i za nim tesknita. Moi bohaterowie moéwili, ze
nawet je$li na poczatku jest zainteresowanie i ludzie
chca z nimi rozmawia¢, to kiedy mija kilka miesiecy
czy rok, to juz nikt nie chce ich stucha¢. Pamietam jak
pojechatam do kobiety, ktdérej zabita sie matka. Mine-
o okoto dziesie¢ miesiecy od jej Smierci. Parzyta kawe i powiedziata ,Jak do-
brze, ze pani jest, bo znowu bede mogta o tym méwié, a juz nikt mnie nie chce
stucha¢”. Ona miata ciggla potrzebe opowiadania o mamie i o tym, jak doszto do
jej $mierci.

Jak radzg sobie takie osoby z poczuciem winy?

Nie radza sobie najlepiej, szczegdlnie na poczatku, kiedy to poczucie winy jest
ogromne. Wielu moich rozméwcéw méwito, ze pomogto im dopiero wsparcie
psychologa czy psychoterapeuty, ktéry powiedziatl im, Ze to nie jest ich wina
albo wsparcie bliskich, ktérzy tez im to powtarzali. Z czasem poczucie winy sie
zmniejsza. Natomiast to chyba jest najtrudniejsze, z czym musza sobie poradzic.
Bardzo widoczne jest to u rodzicéw, aczkolwiek u dzieci tez. Rozmawiatam
z dorostymi osobami, ktére w tej chwili maja blisko sze$¢dziesiat lat, a stracity
rodzicow majac lat kilka. Oni bedac dzie¢mi mieli poczucie winy, Ze ich rodzice
odeszli. Ttumaczyli to sobie w ten sposob, ze gdyby rodzice ich kochali, to by sie
nie zabili. A skoro ich nie kochali, to oni byli ztymi dzie¢mi, ktére nie zastugiwa-
y na ich mito$¢.

Na jakie najwieksze trudno$ci w Zyciu codziennym czy spotecznym, w krotkim
czasie od samobdjstwa bliskiej osoby, napotykaja ludzie.

Na poczatku z trudem radza sobie z zyciem codziennym. Czesto podkres$laja, ze
nawet jezeli nie chcieli o tym rozmawiag, to potrzebowali kogos$, kto zrobitby im
obiad albo zakupy, albo na przyktad zawidzt ich do lekarza. Jedna z bohaterek
moéwilta, ze wchodzita do sklepu i zastanawiata sie, do czego stuzy cytryna, nie
byta w stanie prowadzi¢ auta. Jezeli chodzi o Zycie spoteczne, to mierza sie
z ocena, krytyka, obwinianiem. Szczegé6lnie widoczne jest to w przypadku
wdéw, ktére bardzo czesto sg obwiniane przez rodzine mezéw. Bo jezeli maz sie
zabil, to ona byta zl3 Zona, na pewno go zdradzata, nie kochata... | mierza sie
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z tym, o czym juz moéwitam, czyli méwieniem im, jak powinni przechodzi¢ przez
swoja zatobe, jak powinni ja przezywac i co wolno im robi¢, a czego nie. Tym-
czasem kazdy ma prawo to robi¢ po swojemu, nawet jesli nie miesci sie to
W naszym postrzeganiu zatoby.

A jak ocenia pani poziom wsparcia? Co my jako spoteczenistwo moglibySmy dla
nich zrobié¢?

Tytut ksigzki nie bez powodu brzmi ,Niewystuchani”. Dlatego odpowiedz na
Twoje pytanie brzmi ,stucha¢, by¢”. Jezeli ktos traci bliskiego, to powinnismy
mu powiedzie¢: ,Jestem. Jezeli bedziesz czegokolwiek potrzebowa¢, to jestem.
Jezeli bedziesz chcial porozmawia¢, to porozmawiajmy, jesli posiedzie¢ w ciszy,
to posiedzimy. Jezeli potrzebujesz, zebym zrobita zakupy, to je zrobie”. Zdarza
sie niestety, ze otoczenie opuszcza tych ludzi. Wspomniana 21-letnia kobieta,
ktdra stracita meza, studiowata z nim na jednej uczelni, w jednej grupie, a w jej
miejscu pracy wszyscy go znali. | teraz wyobrazcie sobie, ze ona wrocita do pra-
cy oraz na uczelnie i nikt z nig o tym nie rozmawiat. Byta totalna cisza w jednym
i drugim miejscu. Podejrzewata wrecz, ze wszyscy sie zmdwili, Zeby z nig o tym
nie rozmawia¢, bo uznali, ze tak bedzie dla niej lepiej. Tymczasem dla niej to byt
koszmar, bo czuta sie tak, jakby nic sie nie zdarzyto, jakby jej meza w ogédle nie
byto, jakby byt bez znaczenia, skoro nikt o nim nie méwi. Tego nie powinniSmy
robic.

Nawigzujac do wywiad6éw z osobami, ktére stracily rodzicéw, jak wytlumaczyé
dzieciom pojecie samobdjstwa? Czy jest jaki$ wiek, w ktérym one s w stanie zro-
zumie¢ to, co sie wydarzyto?

W kwestii okreslenia sposobu adekwatnego do wieku nie jestem kompetentna.
Natomiast wiem, Ze na pewno trzeba rozmawia¢ z dzieémi. Z moimi bohatera-
mi, ktérzy stracili rodzicow bedac dzie¢mi, nikt nie rozmawiat. Mysle, ze traktu-
jemy dzieci mato powaznie. Wydaje nam sie, Ze one nic nie zrozumieja, wiec
lepiej milczeé. Tymczasem dzieci duzo styszg oraz odbieraja niewerbalnie z na-
szych emocji, reakcji, zachowan. Kiedy w ogéle z nimi nie rozmawiamy, nie ttu-
maczymy im, nie objasniamy tego, co sie stato, buduja swoja narracje, na przy-
ktad ,Jestem winien, bo moja mama sie zabita”. Rolg dorostych jest objasnianie
dzieciom $wiata, thumaczenie tego, co sie stato. Mysle, ze jest w nas rodzicielska
intuicja i powinni$my wiedzie¢, jak rozmawia¢ z naszymi dzieémi, ktére znamy
i kochamy. Wiem tez, Ze s3g ksigzki, nawet dla matych dzieci, ktére opowiadaja
o $mierci, wiec mozna po nie siegna¢. Bezwzglednie trzeba rozmawia¢, nie zo-
stawiac ich samych ze sobg, bo wyobraznia dziecka nie ma granic i niestety cze-
sto idzie w tym ztym kierunku.

A jest pani w stanie okresli¢, na jaka skale oddziatuje samobéjstwo? Bo nie s3
tylko najblizsi...

Badania pokazuja, Ze kazde samobdjstwo oddziatuje Srednio na 20 oséb z naj-
bliZszego otoczenia i na 135 z dalszego, bo kazdy z nas jest osadzony w jakim$
Srodowisku. Kazde samobdjstwo to jest ogromne pole razenia. Wasi rodzice sa
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w pracy, wy jestescie
w szkole, w jaki$ klubach
itd. Jezeli samobdjstwo
popetnia uczen, to oddzia-
tuje to na cate srodowisko,
na jego klase, na catg szko-
te. I tu jest ogromna rola
nauczycieli,  pedagogow |
szkolnych i psychologéw,
zeby odpowiednio rozma-
wia¢ z uczniami. W ksigzce
»Niewystuchani” jest roz-
mowa z nauczycielka. Mo-
Ze nie powinnam tego mo-
wic goszczac w szkole, ale ten rozdziat nie napawa optymizmem. Ona stracita
swoich uczniéw ponad 12 lat temu, ale wcigz ptacze, kiedy o tym opowiada.
Skonczyta studia podyplomowe z suicydologii i teraz jezdzi do szkot, by szkolié
nauczycieli, o ile zechcg, ale niestety nie wszyscy chca. Problem jest taki, ze nau-
czyciele czesto mdéwia, ze to jest rola psychologa albo pedagoga. Jednak w szkole
na kilkuset uczniéw jest jeden psycholog albo jeden pedagog. Tymczasem nau-
czyciel, wychowawca jest na pierwszej linii kontaktéw z uczniami i to on ma
najwiekszg szanse, zeby zobaczy¢, ze z dzieckiem dzieje sie co$ zlego. Szkolenia
i wyposazenie nauczycieli w umiejetno$ci i narzedzia do tego, zeby pomagac
uczniom w Kkryzysie, sa niezwykle wazne. Istotne jest, zeby pokazywac nauczy-
cielom, jak reagowa¢ w przypadku, kiedy w szkole miata miejsce préba samo-
bojcza albo samobdjstwo. Niestety wiem, ze czesto takie zdarzenia zamiata sie
pod dywan. Sg dyrektorzy, ktérzy chcg mie¢ idealne szkoty i udaja, ze nie dzieje
sie nic ztego, ale to nie jest dobra droga.

W jaki spos6b samobdjstwo oddzialuje na zachowanie dzieci, na ich funkcjono-
wanie, czy mozZe spowodowaé podobne zachowania?

Bardzo duzo zalezy od podejscia dorostych, ktérych zdaniem jest nie§¢ pomoc
dzieciom w takiej sytuacji. Milczenie to jest jedno rozwigzanie - bardzo zte. Dru-
gie rozwiazanie, ktore tez sie zdarza w szkotach i bardzo Zle dziata na $Srodowi-
sko, to jest przesadne nagtadnianie tej sprawy, robienie apeli ku czci, wieszanie
zdje¢. Czasem w takich sytuacjach pojawiaja sie kolejne samobodjstwa w tej
szkole albo w szkole obok. Jezeli rozmawiamy z mlodzieza o samobdjstwie
w niewta$ciwy sposéb, to mozemy wywotaé tak zwany efekt Wertera, czyli ko-
lejne préby samobdjcze i kolejne samobdjstwa. W zaleznosci od tego, jak po-
traktujemy mtodych ludzi, jakim wsparciem ich otoczymy, taki osiaggniemy re-
zultat.

Jak wptynely na panig wyznania os6b?

Te spotkania byty trudne. Wszystkie rozmowy przeprowadzitam ,na zywo”, bo
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zawsze jezdzitam do moich bohateréw. Nie mogto by¢ tatwo, bo ludzie opowia-
dali o najwiekszym cierpieniu w ich Zzyciu, wiekszego bélu nie doswiadczyli.
Czasami te rozmowy trwaty bardzo dtugo. Jak na mnie wptynety? Mysle, Ze pi-
sz3ac, zarowno pierwszg, jak i drugg ksigzke, wiele sie dowiedziatam o ludziach,
ich problemach i radzeniu sobie z nimi. Mam nadzieje, Ze dzieki tym spotkaniom
staje sie jeszcze bardziej otwarta na ludzi i lepiej rozumiem innych.

A co panig najbardziej poruszyto? Czy byta jaka$ szczegdlna historia?

Wszystkie historie byty wazne i bardzo mnie poruszyty, wszystkie nosze w pa-
mieci. Chyba najtrudniej rozmawiato mi sie z rodzicami. Dodatkowym proble-
mem jest to, ze kiedy dziecko umiera przed rodzicami jest zaklécony porzadek
chronologiczny. Najbardziej mnie poruszato osamotnienie moich rozméwcow
i to, ze jako spoteczenstwo troche zawodzimy. Boli mnie, ze tak trudno jest oka-
za¢ drugiemu cztowiekowi zainteresowanie, zrozumienie, ze tak trudno jest
znalez¢ czas, zeby go wystucha¢, a tak tatwo jest oceni¢ i skrytykowaé. To jest
dla mnie najbardziej przykre. Tak samo byto przy pierwszej ksiazce, kiedy moi
rozméwcy byli samotni, wstydzili sie i cierpieli nie za swoje winy. Przez doro-
stych znalezli sie w domach dziecka, ale to ich obwiniano i krytykowano.

Jak odreagowywata pani te wszystkie rozmowy?

Zawsze powtarzam, ze w trudnych chwilach ide do lasu albo raczej jade. Bardzo
lubie prowadzi¢ samochdd, to mnie uspokaja. Najlepiej dziata na mnie natura
oraz ludzie, bliscy ludzie, ktérzy zawsze mi pomagajg. Kazda rozmowa z nimi,
kazde spotkanie jest wsparciem.

Czy oktadka ksigzki ma jakie§ specjalne znaczenie? Jak wygladal sam proces wy-
boru oktadki?

Tworzenie oktadki bylo najwiekszym problemem w procesie tworzenia tej
ksigzki. Dostawaty$Smy propozycje, ktére nie spetniaty naszych oczekiwan, nie
miescily sie w naszej estetyce. Bardzo nam zalezato, Zeby ta oktadka byta spo-
kojna i zeby nasi bohaterowie dobrze sie z nig czuli. Przez caty okres tworzenia
ksiazki chciatySmy, zeby wszystko odbywato sie z szacunkiem do ludzi, ktérzy
oddaja nam swoja historie i réwniez do wszystkich, ktérzy w takiej sytuacji sie
znajduja lub moga sie kiedy$ znaleZ¢. Prawie w ostatniej chwili graficzka z wy-
dawnictwa przedstawita nam kilka propozycji, z ktérych dokonaliSmy ostatecz-
nego wyboru. Cztowiek stoi na krawedzi, ale moze i$¢ w kazda strone, wcigz ma
wybér. Ptaki s3 miedzy innym symbolem nie§miertelnosci. Ta oktadka jest spo-
kojna kolorystycznie. Moja wspdtautorka zawsze moéwita, ze chciataby, zeby
oktadka byta rowniez o mitosci. Mysle, Ze ta czerwien jest o mitosci, ktéra nigdy
sie nie konczy. Fakt, ze tak bardzo cierpimy po stracie bliskiego w wyniku
$mierci samobodjczej tez jest przejawem tej mitosci.

Rozmawiaty Dominika Gatan i Julia Patczyfiska
I” Gazetki Szkolnej Uczniow Szkot Spotecznych
im. Unii Europejskiej w Zamosciu

redaktorki ,u.p.S.
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